
 

Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

по общекультурному направлению 

«Мир вокруг нас» 

для обучающихся 3 класса 

Срок реализации: 1 год 

Количество часов  по программе: 34 (1 час/нед.) 

Автор-составитель: Абрамова Елена Сергеевна  

 

 

 

 

 

с. Днепровское 

2023 год 

 

 

 



Пояснительная записка 

Данный курс является первой ступенькой в профориентационной 

работе. 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает 

важное место. С первых шагов ребёнка родители задумываются о его 

будущем, внимательно следят за интересами и склонностями своего ребёнка, 

стараясь предопределить его профессиональную судьбу. Учёба в школе 

выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным 

предметам. 

Перед младшим школьником  не стоит проблема выбора профессии. Но 

поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием 

личности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно 

рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для 

профессионального самоопределения в будущем. 

Представления о профессиях ребёнка 7-10 лет ограничены его пока 

небогатым жизненным опытом. Между тем, в современном мире существует 

огромное количество видов труда. Ориентация в этом океане человеческих 

занятий является важнейшим звеном социальной адаптации ребёнка. 

В школах формирование представлений о мире труда и профессий 

подчас осуществляется недостаточно целенаправленно и системно. В то 

время как именно школа должна стать решающим звеном процесса 

профессионального самоопределения обучающихся, оказать действенное 

влияние на целенаправленное формирование представлений о мире труда и 

профессий. 

Решение данных проблем позволит оптимизировать учебный процесс, 

направленный на профориентационное  образование, сделает учёбу в школе 

единым преемственным образовательным процессом. 

Что же такое профориентационная работа  для начальной школы? 

Для ученика: развитие интереса и мотивации к разнообразным познаниям о 

профессии; развитие определённых профессиональных навыков, развитие 

рефлексии и навыков опыта деятельности. 

Для учителя: новый опыт творческого самовыражения; ответы на все 

сомнения и вопросы по профориентационной работе  обучающихся, которые 

возникают в процессе его профессиональной работы; продуманное 

содержание и методическая система работы; расширение профессиональных 

компетенций и т.д. 

Для администрации школы: новый позиционный статус образовательной 

среды профориентационной работы; обеспеченность взаимосвязанными (по 

содержанию и методике) вариативными программами всех классов 



начальной и средней ступеней, усиление методической оснащённости 

педагогического процесса и т.д. 

С 1 сентября 2011 года все образовательные учреждения России 

перешли на новый Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования. Согласно ФГОС  Предметные результаты 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования с учётом специфики содержания предметных областей, 

включающих в себя конкретные учебные предметы, должны отражать 

получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии. 

Комплексная  программа профессиональной  работы  для начальной 

школы «Мир вокруг нас» создана для того, чтобы уже на ранних стадиях 

формирования социальной сферы интересов личности ребёнка познакомить 

младших школьников с профессиями взрослых людей и обеспечить 

пропедевтику профориентационной подготовки. Таким образом, 

предлагаемая  нами  программа может стать первой ступенью в системе 

работы школы по переходу на профориентационное обучение. 

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами 

человеческой деятельности через организацию учебно-исследовательской 

деятельности обучающихся.  При определении этих сфер использовалась 

типология, предложенная доктором психологических наук 

Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все многообразие человеческих 

профессий соотнести с основными видами деятельности в зависимости от 

объекта, на который она направлена: «человек - человек», «человек - 

техника», «человек – художественный образ», «человек - природа». 

Межпредметная интеграция способствует, во-первых, формированию 

целостного представления о различных сферах человеческой деятельности; 

во – вторых, развитию знаний, умений и навыков, необходимых для создания 

этой целостности в смысловых новообразованиях у младших школьников; в-

третьих, освоению элементарных знаний о профессиях людей; в-четвёртых, 

включению обучающихся в исследовательскую деятельность. 

Профориентационное  воспитание в начальной школе – это создание  среды, 

которая будет способствовать воспитанию у ребёнка личностных качеств, 

определяющих способность делать осознанный выбор в ситуациях 

самоопределения. Однако профессиональное самоопределение – это не 

просто выбор профессии, а своеобразный творческий процесс развития 

личности, начинающийся с раннего возраста. 

Комплексная программа  «Мир вокруг нас» реализует направление духовно-

нравственное во внеурочной деятельности в рамках ФГОС начального 

общего образования. 



Новизна программы состоит в том, что она соединяет в себе сведения из 

разных предметных областей психологии, литературы, истории, экологии, 

социологии, ОБЖ, художественного труда.   Программа рассчитана на 1 год. 

Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, творческая, игровая. 

Содержание определяется возрастными особенностями младших 

школьников. 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 

определённой профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой 

кругозор, представление о мире профессий, а также исследовать свои 

способности применительно к рассматриваемой профессии. 

Курс занятий построен таким образом, что предоставляет обучающимся 

возможность тренировать различные виды своих способностей. 

В данной  программе  игровая мотивация превалирует, перерастая в учебную. 

 Ребёнок становится заинтересованным субъектом в развитии своих 

способностей. 

Занятия проводятся в активной форме, это игры, дискуссии, конкурсы, 

экскурсии, конференции, элементы тренинга, викторины с элементами 

творчества и самостоятельного поиска знаний. Важна смена различных видов 

деятельности на протяжении всего занятия. Это способствует формированию 

учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, 

развитию кругозора у учащихся. Развитие творческих способностей 

немыслимо без творческой деятельности. Это рисунок, аппликация, 

сообщение, а также сочинение рассказов, стихов, сценариев, проигрывание 

сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск тематических газет, плакатов, 

выставка работ ИЗО и трудовой деятельности. 

На реализацию  комплексной программы  « Мир вокруг нас » в 3-м классе 

отводится 34  часа. 

Актуальность 

21 век поставили перед человеком и цивилизованным обществом множество 

сложных  и ответственных вопросов.  Речь идет о проблеме 

профессиональной ориентации  младших школьников в учебно – 

воспитательном процессе. 

В настоящее время в школе накоплен достаточно большой опыт форм и 

методов работы по профориентации старших школьников. 

Однако в наш стремительный век, когда бурно изменятся экономика, 

актуальной  становится целенаправленная работа по профессиональной 

ориентации  уже с воспитанниками младших классов. 



Особенность работы по профессиональной ориентации не заключают в 

подведении детей к выбору профессии. Главное - это развитие внутренних 

психологических ресурсов ребенка. 

В начальной  школе, когда учебно-познавательная  деятельность становится 

ведущей, важно расширить представление о различных профессиях.  

В процессе развития ребенок насыщает свое сознание разнообразными 

представлениями о мире профессий. Некоторые элементы профессиональной 

деятельности ему трудно понять, но в каждой профессии есть область, 

которую можно представить на основе наглядных образцов, конкретных 

ситуаций из жизни. 

На этой стадии создается определенная наглядная основа, на которой 

базируется дальнейшее развитие профессионального самосознания. 

 Цель программы «Мир вокруг нас»: создание образовательной среды, 

направленной на профессиональное самоопределение ребенка в через 

игровую, творческую, поисковую, исследовательскую деятельность.  

Задачи:  

 Создать профориентационную среду, с привлечением родителей. 

 Познакомить обучающихся с особенностями различных видов 

профессий родного края;  

 Способствовать формированию уважительного отношения к труду и 

людям разных профессий;  

 Способствовать самоопределению ребенка через развитие его 

интеллектуальных и творческих способностей. 

 Принципы организации 

Принцип учета возрастных и индивидуальных факторов. 

 Принцип обеспечения коммуникативной активности.  

Сохранение преемственности между основной и внеурочной 

образовательной работой. 

 Принцип сочетания индивидуальных, групповых и коллективных форм 

взаимодействия.  

Принцип добровольности участия. Принцип занимательности и новизны 

содержания учебного материала. 

 

  

 

 



Ожидаемые результаты прохождения комплексной программы  

 «Мир вокруг нас» 

В ходе реализации программы «Мир вокруг нас» будет обеспечено 

достижение обучающимися воспитательных результатов и эффектов. 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных 

знаний (о нравственных нормах, социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и·т.·п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими 

учителями как значимыми для него носителями положительного социального 

знания и повседневного опыта, приобретение социальных знаний. Занятия по 

конструированию, знакомство с домашними ремёслами, экскурсии на 

производство, встречи с людьми разных профессий. 

 

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, 

т. е. в защищённой, дружественной среде, в которой ребёнок получает первое 

практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает 

их ценить. 

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование у младшего 

школьника социально приемлемых моделей поведения. Только в 

самостоятельном общественном действии человек действительно становится 

гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося с представителями различных социальных субъектов за 

пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 

«Мир вокруг нас» - является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД:   

 При работе с иллюстрациями уметь высказывать свою мысль, 

отталкиваясь на предложенный учителем план;   

 При ознакомлении с новым материалом использовать 

технологиюпроблемного диалога;   



 Учить совместно с другими учениками и учителем давать 

эмоциональную оценку деятельности используя технологию 

оценивания учебных успехов. 

Познавательные УУД:   

 При совместной групповой работе уметь использовать полученную 

информацию и делать выводы;   

 Уметь составлять рассказы на основе простейших схематических 

рисунков, различных схем, простейших моделей.  

Коммуникативные УУД:  

 Умение слушать и понимать речь других, доносить свою позицию, 

оформлять это в устной и письменной речи, используя технологию 

проблемного диалога;  

  Умение работать в группе, подгруппе, принимать на себя различные 

роли (лидера, исполнителя, критика).  

Личностные результаты:  

У ученика будут сформированы: положительное отношение к 

различным видам профессий; уважения к своему и труду сверстников, 

взрослых  

У ученика могут быть сформированы: стремление к саморазвитию, 

желание открывать новые профориентационные знание, готовность 

преодолевать затруднения и умение самооценивание своих действий 

умение работать в команде; толерантное отношение. 

Предметные результаты: 

Знает: 

Основные сферы профессиональной деятельности человека; 

Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем 

обществе; 

Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

Основные приемы выполнения учебных проектов. 

Умеет: 

Оперировать основными понятиями и категориями; 

Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

некоторые конкретные жизненные ситуации. 

  

  

 

 

Оценка  планируемых результатов освоения программы 



Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей  

проходит через участие их в выставках,  конкурсах, фестивалях, массовых 

мероприятиях, создании портфолио. Используются разные формы 

организации занятий: 

-Тренинги.  

- Игровые программы. 

-Библиотечные онлайн - уроки. 

-Путешествия по страницам книг. 

-Проекты. 

-Встречи с людьми разных профессий. 

- Уроки-спектакли. 

Создание портфолио является эффективной формой оценивания и 

подведения итогов деятельности обучающихся. 

Портфолио – это  сборник работ и результатов учащихся, которые 

демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных областях.  В 

портфолио ученика включаются фото и видеоизображения продуктов 

исполнительской деятельности, продукты собственного творчества, 

материала самоанализа, схемы, иллюстрации, эскизы и т.п. 

Форма подведения итогов – инсценировка стихотворения, 

анкетирование. 

Формы работы  

1. Различные виды и формы игровой деятельности.  

2. Беседы о профессиях.  

3. Экскурсии. Встречи с людьми разных профессий.  

4. Работа индивидуально, в парах, в малых группах.  

5. Практические виды деятельности. 

 6. Участие в конкурсном движении. 

Внеурочные мероприятия: 

1. Концертная программа ко Дню Матери. 

2. Викторина «В мире книг». 

3. Игра – ситуации «Хорошо-плохо». 

 

 

 

  

 

 

 

Содержание курса  

Профессия, должность, специальность (2ч.).  



Знакомство с понятиями: профессия, должность, специальность. Работа с 

пословицами. Игра «Угадай профессию». Классификация профессий. 

Игра «Доскажи словечко».  

У кого мастерок, у кого молоток (2ч.). История происхождения орудия 

труда. Игра «Кому это нужно». Знакомство с понятием «инструмент». 

Разгадывание ребуса.  

Истоки трудолюбия (2ч.). Истоки трудолюбия. Познакомься со 

старинными, исчезнувшими профессиями. Раскрашивание рисунка. 

Разгадывание ребуса.  

Домашний помощник (3ч.). Домашний помощник. Сказка о том, как 

опасна лень. «У всех должны быть свои обязанности». Отгадывание 

загадок.  

Мир профессий (2ч.). Мир профессий. Игры «Соотнеси картинку», 

«Опиши профессию». Письмо другу.  

Угадай профессию (2ч.). Игра «Угадай профессию». «Вырежи и наклей». 

Вкладыш №1. Игры на соответствие.  

Какие бывают профессии (2ч.). Вступительное слово о профессиях. 

Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. Конкурс угадай 

профессию. Просмотр мультфильмов о строительных профессиях (столяр, 

плотник, сварщик). Рассказ по кругу. Придумать по 1 предложению о 

профессии. Конкурс архитекторов. Из одинакового числа геометрических 

фигур составить: дом, машинку и т.д. Итог.  

Куда уходят поезда (2ч.). Куда уходят поезда. Разгадывание ребусов. 

История возникновения паровозов. Работа с рисунком.  

Моя профессия (2ч). Моя будущая профессия. Игра «Что умею? Что 

могу?». Классификация профессий по группам. Визитная карточка. 

Немного о себе. Заполнение визитной карточки и анкеты  

Наши друзья - книги (2ч.). Наши друзья книги. Тест. История 

профессии. Библиотекарь. Работа с хронологической таблицей.  

Откуда сахар пришел (2ч.). Откуда сахар пришел. Разгадывание ребуса. 

Расшифровка анаграмм. Кто такой агроном. Отгадывание загадок. Работа 

с пословицами.  

«Турнир профессионалов» (2ч.). «Турнир профессионалов». Игра 

«Профессии». Азбука профессий. Профессии кинематографа. Игры «Кто? 

Что делает?», «Эмиции», «Угадай героев мульфильма», «Назови 

предметы». История профессии. Режиссёр. Игры «Назови тень», «В чем 

разница».  

Все профессии нужны, все профессии важны (3ч.). Все профессии 

нужны, все профессии важны. Игра «Назови профессии». Кем ты можешь 



стать. Твой талант. Объясни пословицу. Игра «Трудолюбие и талант». 

«Вырежи и наклей» игра «Мои таланты». Вкладыш № 2.  

Стройка (3ч.). Стройка. Рисование «Дом мечты». Игра «Кто? Что 

делает?».Виды строительных профессий. Игра «Это чьё?». История 

профессии. Архитектор. Игра «Строительные материалы». Операция 

«Трудовой десант» (1ч.). Вводное слово. Создание двух бригад. 

Распределение участков между бригадами. Назначение ответственных. 

Техника безопасности. Выполнение работы по уборке территории. 

«Цветы в нашей жизни» (3ч.). Кто ухаживает за цветами. Профессия 

флорист. Разгадывание ребуса. Раскрашивание. Игра «Продолжи фразу». 

«Операция – цветок на подоконнике» трудовой десант.  

Основы кулинарии, правила хранения и реализации пищевых 

продуктов (2ч.). Повар – человек самой нужной профессии. Испечем мы 

с мамой сами.  

Итоговое занятие (1 ч.) Кроссворд «Современные профессии». Мини-

сочинение «Кем я стану, когда вырасту…» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Тематический план 



№ Тема Кол-во 
часов 

Форма проведения 

1 Знакомство с понятиями: 

профессия,  должность, 
специальность 

1 Работа с пословицами. Игра 

«Угадай профессию». 

2 Классификация профессий. 1 Игра «Доскажи словечко». 

3 История происхождения 
орудия труда. 

1 Игра «Кому это нужно». 

4 Знакомство с понятием 
«инструмент». 

1 Разгадывание ребуса. 

5 Истоки трудолюбия. 1 В форме игры познакомься со 

старинными, исчезнувшими 
профессиями. 

6 Истоки трудолюбия 1 Раскрашивание рисунка. 
Разгадывание ребуса. 

7 Домашний помощник. 1 Сказка о том, как опасна лень 

8 «У всех должны быть свои 
обязанности». 

1 Отгадывание загадок. 

9 Мир профессий. 1 Игра «Соотнеси картинку», 

10 Мир профессий. 1 Игра «Опиши профессию». 
Письмо другу. 

11 Угадай профессию 1 Игра «Угадай профессию». 

12 Угадай профессию 1 Игра «Вырежи и наклей». 

Вкладыш №1. Игры на 

соответствие. 

13 Куда уходят поезда 1 Разгадывание ребусов 

14 История возникновения 
паровозов. 

1 Работа с рисунком. 

15 Моя будущая профессия. 1 Игра «Что умею? Что могу?». 

16 Классификация профессий по 

группам. Визитная карточка. 

Немного о себе. 

1 Заполнение визитной 

карточки и анкеты 

17 Наши друзья книги. 1 Тест. 

18 История профессии. 
Библиотекарь. 

1 Работа с хронологической 
таблицей. 

19 Откуда сахар пришел. 1 Разгадывание ребуса. 
Расшифровка анаграмм. 

20 Кто такой агроном. 1 Отгадывание загадок. Работа с 

пословицами. 



21 «Турнир профессионалов». 1 Игра «Профессии». Азбука 

профессий. Профессии 

кинематографа. Игры «Кто? 

Что      делает?»,      «Эмиции», 

«Угадай героев мульфильма», 
«Назови предметы». 

22 История профессии. 
Режиссёр. 

1 Игры «Назови тень», «В чем 
разница». 

23 Все профессии нужны, все 
профессии важны. 

1 Игра «Назови профессии». 

24 Кем ты можешь стать. Твой 
талант. 

1 Работа с пословицей. Игра 
«Трудолюбие и талант». 

25 Твой талант. 1 «Вырежи и наклей» игра «Мои 
таланты». Вкладыш № 2 

26 Стройка. 1 Рисование «Дом мечты». Игра 
«Кто? Что делает?». 

27 Виды строительных 
профессий. 

1 Игра «Это чьё?». 

28 История профессии. 
Архитектор. 

1 Игра «Строительные 
материалы». 

29 Операция «Трудовой десант» 1 Выполнение работы по уборке 
территории. 

30 Кто ухаживает за цветами. 1 Разгадывание ребуса. 
Раскрашивание. 

31 Профессия флорист. 1 Игра «Продолжи фразу». 

32 «Операция – цветок на 
подоконнике» 

1 Трудовой десант. 

33 Повар – человек самой 

нужной профессии 

1 Поход в школьную столовую. 

Беседа с работниками 
пищеблока 

34 Итоговое занятие 1 Кроссворд «Современные 

профессии». Мини-сочинение 

«Кем я стану, когда 

вырасту…» 

 

 

  

Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение курса 

1. Анохина Т.В. Педагогическая поддержка как реальность современного 

образования / Т.В. Анохина// Классный руководитель.– 2000. - №3. – с. 63-81. 

2. Багрова О.В. Введение в мир профессий. / О.В. Багрова; Волгоград. 



Издательство « Учитель», 2009 – 159с. 

3. Сасова И.А. Экономика 2 кл, тетрадь творческих заданий. / И.А. Сасова, 

В.Н. Земасенская. – М.: Вита-Пресс, 2007, 2008 

4. Шорыгина Т.А. Профессии. Какие они. /Т. А. Шорыгина – М.: Издательство 

ГНОМ и Д, 2007 -96с. 

5. Маршак С.Я. Сказки, песни, загадки. / С.Я.Маршак–М.: 

Издательство «Детская литература», 1987 – 192с. 

6. Михалков С. Дядя Степа и другие. / С. Михалков – М.: Издательство 
«Детская литература», 1989 -310с. 

7. Носов Н. Приключение незнайки и его друзей. / Н. Носов – М.: 

Издательство «Детская литература», 1987 – 160с. 

8. Родари Д. Чем пахнут ремесла?/ Д. Родари –М.: Издательство 

«Детская литература», 1989 -15с. 

9. Успенский Э. Седьмая профессия Маши Филиппенко/ Э. Успенский 
– «Стрекоза», 2000 – 79с. 

10. Френкель П.Л. Я расту. / П.Л. Френкель – М.: Издательство « Детская 

литература», 1986 – 56с. 

11. Чуковский К. Доктор Айболит./ К. Чуковский – М.: Издательство 

«Детская литература»,…1989-…128 с. 

 
 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ  

1. http://www.portal-slovo.ru 

2. http://www.bestreferat.ru 

3. http://www.dobrieskazki.ru/raboti.htm 

4. http://www.smisl-zhizni.ru/pritchi/95-o-schastie/97-neschastie 

5. http://allforchildren.ru/kidfun/proverb_labour.php 

  

 

 

 

 

 

 Календарно - тематическое планирование 

№ п/п Тема занятия Дата Примечания 

 

1 Знакомство с понятиями: профессия,   



должность, специальность 

2 Классификация профессий.   

3 История происхождения орудия труда.   

4 Знакомство с понятием «инструмент».   

5 Истоки трудолюбия.   

6 Истоки трудолюбия   

7 Домашний помощник.   

8 «У всех должны быть свои обязанности».   

9 Мир профессий.   

10 Мир профессий.   

11 Угадай профессию   

12 Угадай профессию   

13 Куда уходят поезда   

14 История возникновения паровозов.   

15 Моя будущая профессия.   

16 Классификация профессий по группам. 
Визитная карточка. Немного о себе. 

  

17 Наши друзья книги.   

18 История профессии. Библиотекарь.   

19 Откуда сахар пришел.   

20 Кто такой агроном.   

21 «Турнир профессионалов».   

22 История профессии. Режиссёр.   

23 Все профессии нужны, все профессии важны.   

24 Кем ты можешь стать. Твой талант.   

25 Твой талант.   

26 Стройка.   

27 Виды строительных профессий.   

28 История профессии. Архитектор.   

29 Операция «Трудовой десант»   

30 Кто ухаживает за цветами.   

31 Профессия флорист.   

32 «Операция – цветок на подоконнике»   

33 Повар – человек самой нужной 

профессии 

  

34 Итоговое занятие   

 

  


