Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

«Днепровская средняя школа имени Героя Советского Союза Ф.И. Иванова»

Паспорт

спортивного зала
с. Днепровское

Приложение № 1 к Положению 
Паспорта учебного кабинета, спортивного зала
1. Общие положения
	Заведующий кабинетом:
	Харькова Оксана Александровна

	Площадь кабинета:
	131,3м2

	Число рабочих мест:
	

	Номер кабинета:
	


2. Оснащение
	Наименование
	Количество

	Мебель и общее оснащение

	Маты
	6шт.

	Обруч
	23 шт.

	Скакалки 
	12 шт.

	Гимнастическая скамейка
	7 шт.

	Стенка шведская
	3 шт.

	Мяч баскетбольный 
	7 шт.

	Мяч для метания весом150г
	5 шт.

	Мяч волейбольный
	8 шт.

	Мяч футбольный
	3 шт.

	Коврик гимнастический
	7 шт.

	Сетка для настольного тенниса
	1 шт.

	Стол теннисный
	1 шт.

	Баскетбольные щиты
	2 шт.

	Канат
	3 шт.

	Секундомер 
	1 шт.

	Свисток
	1 шт.

	Насос 
	1 шт.

	Гимнастический «конь»
	1 шт.

	Гимнастический « козёл»
	1 шт.

	Гимнастическое бревно
	1 шт.

	Стойки и планка для прыжков в высоту
	1ком.

	Фишки
	23 шт.

	Манишки
	12 шт.

	Сетка волейбольная
	2 шт.

	Сетка футбольная
	2 шт.

	Мост гимнастический подкидной
	1 шт.

	Линейка
	1 шт.

	Мячи для настольного тенниса  
	20шт.

	Теннисные мячи 
	 4 шт.

	Теннисные ракетки
	4 шт.

	Баскетбольные сетки 
	 2шт.

	Бита для игры в лапту 
	 2 шт.

	Ракетка для бадминтона
	2 шт.

	Воланчики для бадминтона
	3 шт.

	Степ-платформы
	5 шт.

	Велосипед
	1 шт.

	Дартс
	1 шт.

	Игра с кольцами
	1 шт.

	Конус для разметок
	5 шт.

	Лыжные комплекты (лыжи, палки, крепления для лыж) 

75мм 150, 160,170 см

75мм 180, 185см
	31 шт.

28 шт.

3 шт.

	Лыжные ботинки 75мм
	24 пары

	Палатка «Ангара»
	1шт.

	Палатка «Каньон»
	1шт.

	Спальники 
	5 шт.

	Котелок
	2 шт.

	Чайник
	1 шт.

	Поварешка
	1 шт.

	Триног
	1 шт.

	Стульчики 
	4 шт.

	Рюкзаки
	2 шт.

	Компасы
	2 шт.

	Веревка статическая 
	2*50 м

	Привязь «Универсальная стандарт»
	4 шт.

	Зажим ручной «Жумар»
	4 шт.

	Карабин
	12 шт.

	Восьмерка
	4 шт.

	Пакет перевязочный медицинский индивидуальный
	1 шт.

	Вата хирургическая нестерильная
	1 шт.

	Бинты
	7 шт.

	Салфетки марлевые медицинские
	1 шт.

	Раствор бриллиантовый зеленый
	1 шт.

	Перекись водорода
	1 шт.

	Покрывало спасательное
	1 шт.

	Марлевая повязка
	1 шт.

	Салфетки антисептические спиртовые
	5 шт.

	Жгут
	1 шт.

	«Рот- устройство- рот» устройство-маска
	1 шт.

	Лейкопластыри 
	4 шт.

	Перчатки
	1 пара

	Блокнот
	1 шт.

	Ручка
	2 шт.

	Ножницы
	2 шт.

	Учительский стол
	1шт.

	Парта
	1шт.

	Стул 
	1шт.

	Стеллаж для хранения ботинок серия

 «Стандарт»  двухсторонний на 50 пар
	1шт.

	Стеллаж для беговых лыж мобильный двухсторонний с вешалкой для палок на 43 пары
	1шт.

	Стеллаж для хранения инвентаря закрытого типа
	1шт.

	Лавка
	2шт.

	Кабинки для одежды металлические
	10 шт.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Технические средства обучения (ТСО)

	Компьютер 
	1шт.

	Проектор 
	1шт.

	Клавиатура 
	1шт.

	Бесперебойник
	1шт.

	Мышка
	1шт.

	
	

	
	

	
	

	Электронные средства обучения

	 https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 
	

	
	

	
	

	
	

	Демонстрационные учебно-наглядные пособия

	Физическая культура: 1-4-е классы: учебник: в 2 частях/И. А. Винер, О. Д. Цыганкова; под ред. И. А. Винер.- 2-е изд. -  Москва: Просвещение,2024.
	

	Физическая культура: 5-й класс: учебник/  А. П. Матвеев/- 14-е изд.,-Москва: Просвещение,2024. 
	

	Физическая культура: 6-7-е классы: учебник/  А. П. Матвеев/- 14-е изд.,-Москва: Просвещение,2024.
	

	Физическая культура: 8-9-е классы: учебник/  А. П. Матвеев/- 13-е изд.,-Москва: Просвещение,2024.
	

	Физическая культура. 2-4 классы: уроки двигательной активности. Волгоград: Учитель.2014
	

	Картотека подвижных игр и игровых заданий учителя физической культуры. От игры к спорту. П. А. Киселев, С. Б. Киселева. Волгоград: Учитель.2019.
	

	Подготовка школьников к сдаче норм ГТО. В. Я. Барышников. М.:ООО «Русское слово- учебник», 2018
	

	Физическая культура. 10-11 классы: учебник:базовый уровень/  В. И. Лях/- 5-е изд.,-Москва: Просвещение,2018.
	

	
	

	
	

	
	

	
	


3. Контроль состояния кабинета 
График осмотра состояния учебного кабинета
	Объект осмотра
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Спортивный зал
	02.09.

2024
	01.10.

2024
	01.11.

2024
	02.12.

2024
	09.01.

2025
	03.02
2025
	03.03.
2025
	02.04.
2025
	

	Стадион
	02.09.

2024
	01.10.

2024
	01.11.

2024
	02.12.

2024
	09.01.

2025
	03.02

2025
	03.03.

2025
	02.04.

2025
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Замечания по итогам осмотра
	Объект осмотра
	Дата осмотра
	Недостатки
	Отметка об устранении недостатков

	Спортивный зал
	02.09.

2024
	Сломаны ножки у гимнастического козла
	

	Стадион
	02.09.

2024
	Недостатков не выявлено
	

	Спортивный зал
	01.10.

2024
	
	

	Стадион
	01.10.

2024
	Недостатков не выявлено
	

	Спортивный зал
	01.11.

2024
	Сломаны ножки у гимнастического козла
	

	Стадион
	01.11.

2024
	Недостатков не выявлено
	

	Спортивный зал
	02.12.

2024
	Сломаны ножки у гимнастического козла
	

	Стадион
	02.12.

2024
	Недостатков не выявлено
	

	Спортивный зал
	
	
	

	Стадион
	
	
	

	Спортивный зал
	
	
	

	Стадион
	
	
	

	Спортивный зал
	
	
	

	Стадион
	
	
	

	Спортивный зал
	
	
	

	Стадион
	
	
	

	Спортивный зал
	
	
	

	Стадион
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


4. Безопасность
Инструкция №1
для обучающихся по правилам безопасности во время проведения занятий
в спортивном зале
I. Общие требования безопасности. 
Занятия в спортзале проводятся только с исправным спортивным инвентарём и оборудованием. Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения (огнетушителем) и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочным материалом для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.
К занятиям допускаются обучающиеся: 
- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;
- прошедшие инструктаж по правилам безопасности;
- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. 
Обучающийся должен: 
- иметь коротко остриженные ногти;
- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя;
- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;
- знать и выполнять настоящую инструкцию.
За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён от участия в учебном процессе.
II. Требования безопасности перед началом занятий. 
Обучающийся должен: 
- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;
- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, серёжки и т.д.);
- убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние предметы;
- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий;
- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии;
- по команде учителя встать в строй для общего построения.
III. Требования безопасности во время проведения занятий. 
Занятия проводятся на просохшей площадке и под руководством учителя физкультуры.
Обучающийся должен: 
- внимательно слушать объяснения упражнения и аккуратно выполнять задания;
- брать спортивный инвентарь с разрешения учителя и использовать его по назначению, не виснуть на баскетбольных фермах и кольцах;
- выполнять упражнения на исправных снарядах с разрешения учителя, а сложные технические элементы – со страховкой;
- при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточные интервал и дистанцию;
- при перемещениях по залу избегать столкновений;
- не покидать место проведения занятия без разрешения учителя.

IV. Требования безопасности по окончании занятий. 
Обучающийся должен: 
- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;
- организованно покинуть место проведения занятия;
- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;
- вымыть с мылом руки.
V. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 
Обучающийся должен: 
- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;
- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;
- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;
- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.


Инструкция №2
для обучающихся по правилам безопасности во время проведения занятий
на открытых спортивных площадках
I. Общие требования безопасности. 
Состояние спортивной площадки должно соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям. Нестандартное оборудование должно быть надёжно закреплено и находиться в исправном состоянии.
К занятиям допускаются обучающийся: 
- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;
- прошедшие инструктаж по правилам безопасности;
- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности одежда должна соответствовать погодным условиям.
Обучающийся должен: 
- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;
- быть внимательным при перемещениях по стадиону;
- знать и выполнять настоящую инструкцию.
За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён от участия в учебном процессе.
II. Требования безопасности перед началом занятий. 
Обучающийся должен: 
- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;
- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, серёжки и т.д.);
- убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы;
- организованно выйти с учителем через центральный выход здания или запасный выход спортзала на место проведения занятий;
- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий;
- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии;
- под руководством учителя инвентарь, необходимый для проведения занятий, переносить к месту занятий в специальных приспособлениях;
- по распоряжению учителя убрать посторонние предметы с беговой дорожки, ямы для прыжков и т.д.;
- по команде учителя встать в строй для общего построения.
III. Требования безопасности во время проведения занятий. 
Занятия проводятся на ровном нескользком грунте под руководством учителя физкультуры.
Учитель обязан: 
- следить за выполнением обучающимися инструкций, правил поведения на уроке физкультуры и принимать решение об отстранении обучающихся от участия в учебном процессе за грубое или систематическое их нарушение.
Обучающийся должен: 
- внимательно слушать объяснения упражнений и правильно их выполнять;
- брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя;
- выполнять упражнения только на исправном оборудовании;
- при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточные интервал и дистанцию;
- быть внимательным при перемещениях по спортивной площадке: не мешать другим, не ставить подножек, избегать столкновений;
- не покидать территорию спортивной площадки без разрешения.
IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 
Обучающийся должен: 
- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;
- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;
- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;
- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.
V. Требования безопасности по окончании занятий. 
Обучающийся должен: 
- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;
- организованно покинуть место проведения занятия;
- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;
- вымыть с мылом руки.


Инструкция для учителя физической культуры
1. Общие положения:
1.1.Учитель физической культуры школы назначается и освобождается от работы приказом директора школы из числа лиц, имеющих высшее или среднее специальное образование.
1.2. В своей деятельности учитель физической культуры руководствуется Конституцией Российской Федерации, Законом Российской Федерации «Об образовании», типовым положением «Об образовательном учреждении», указами Президента Российской Федерации, решениями Правительства Российской Федерации и органов управления образованием всех уровней по вопросам образования и воспитания обучающихся; административным, трудовым и хозяйственным законодательством; правилами и нормами охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты, а также Уставом и локальными правовыми актами школы (в том числе Правилами внутреннего трудового распорядка, приказами и распоряжениями директора, настоящей должностной инструкцией), трудовым договором (контрактом). Учитель соблюдает Конвенцию о правах ребенка.
1.3.Учитель физкультуры должен знать:
1.3.1 Конституцию РФ; законы РФ, решения Правительства РФ и органов управления образованием по вопросам образования; Конвенцию о правах ребёнка;
1.3.2 основы общетеоретических дисциплин в объёме, необходимом для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач, педагогику, психологию, возрастную физиологию, школьную гигиену;
1.3.3 методику преподавания предмета и воспитательной работы; программы и учебники;
1.3.4 требования к оснащению и оборудованию учебных кабинетов и подсобных помещений;
1.3.5 средства обучения и их дидактические возможности;
1.3.6 основные направления и перспективы развития образования и педагогической науки;
1.3.7 основы права, научной организации труда, техники безопасности и противопожарной защиты.

2. Должностные обязанности учителя физкультуры:
2.1.Осуществляет обучение и воспитание обучающихся с учётом специфики преподаваемого предмета, проводит уроки и другие занятия в соответствии с расписанием в указанных помещениях.
2. 2.Учитель физкультуры обязан иметь тематический план работы по предмету в каждой параллели классов на учебную четверть и рабочий план на каждый урок.
2. 3. Отвечает за выполнение приказов «Об охране труда и соблюдении правил техники безопасности» и «Об обеспечении пожарной безопасности»:
2.3.1 безопасное проведение образовательного процесса;
2.3.2 принятие мер по оказанию доврачебной помощи пострадавшему, оперативное извещение руководства о несчастном случае;
2.3.3 проведение инструктажа обучающихся (воспитанников) по безопасности труда на учебных занятиях, воспитательных мероприятиях с обязательной регистрацией в классном журнале или «Журнале инструктажа учащихся по охране и безопасности труда»;
2.3.4 организацию изучения учащимися (воспитанниками) правил по охране труда, дорожного движения, поведения в быту и т. п.;
2.3.5 осуществление контроля за соблюдением правил (инструкций) по охране труда.
2.4. Ведёт в установленном порядке учебную документацию, осуществляет текущий контроль успеваемости и посещаемости обучающихся на уроках, выставляет текущие оценки в классный журнал и дневники, своевременно сдаёт администрации необходимые отчётные данные.
2.5. Работает в экзаменационной комиссии по итоговой аттестации обучающихся.
2.6. Допускает в соответствии с Уставом учреждения администрацию школы на свои уроки в целях контроля за работой.
2.7. Заменяет уроки отсутствующих учителей по распоряжению администрации.
2.8. Выполняет Устав учреждения, Коллективный договор, Правила внутреннего трудового распорядка, требования данной инструкции, а также локальные акты учреждения, приказы и распоряжения администрации учреждения.
2.9. Соблюдает права и свободы обучающихся, содержащиеся в Законе РФ «Об образовании», Конвенции о правах ребёнка.
2.10. Осуществляет связь с родителями обучающихся (или их законными представителями).
2.11. Систематически повышает свою профессиональную квалификацию. Участвует в деятельности методических объединений и других формах методической работы.
2.12. Согласно годовому плану работы учреждения принимает участие в работе педагогических советов, производственных совещаний, совещаний при директоре, родительских собраний, а также предметных секций, проводимых вышестоящей организацией.
2.13. В соответствии с графиком дежурства по школе дежурит во время перемен между уроками. Как классный руководитель периодически дежурит со своим классом по школе. Приходит на дежурство за 20 минут до начала уроков и уходит через 20 минут после их окончания.
2.14. Проходит периодически бесплатные медицинские обследования.
2.15. Соблюдает этические нормы поведения, является примером для учащихся, воспитанников.
2.16. Участвует в работе с родителями учащихся, посещает по просьбе классных руководителей собрания.
2.17. Немедленно сообщает администратору школы о несчастных случаях, принимает меры по оказанию помощи пострадавшим.
2.18. Учитель, ведущий последний урок в классе, провожает детей в гардероб и следит за порядком.
2.19. Если график питания учащихся совпадает с концом урока, то он обязан проводить класс до столовой и передать классному руководителю или осуществлять контроль самому.
2.20. Уходя из школы, смотрит и доводит до сведения учащихся изменения в расписании на следующий день.
2.21. Не позднее первого числа месяца обязан представить зам. директора график проведения контрольных и лабораторных работ на месяц.
2.22. Учителю физкультуры запрещается:
2.22.1 изменять по своему усмотрению расписание занятий;
2.22.2 отменять, удлинять или сокращать продолжительность уроков (занятий) и перемен между ними;
2.22.3 удалять учащегося с урока;
2.22.4 курить в помещении школы.
2.23.При выполнении учителем обязанностей заведующего учебным кабинетом учитель:
2.23.1 проводит паспортизацию своего кабинета, спортивного зала;
2.23.2 постоянно пополняет кабинет методическими пособиями, необходимыми для прохождения учебной программы, приборами, техническими средствами обучения;
2.23.3 организует с учащимися работу по изготовлению наглядных пособий;
2.23.4 в соответствии с приказом директора «О проведении инвентаризации» списывает в установленном порядке имущество, пришедшее в негодность;
2.23.5 разрабатывает инструкции по охране труда и технике безопасности;
2.23.6 принимает участие в смотре учебных кабинетов.

3. Права учителя физкультуры:
3.1. Педагогический работник имеет права, предусмотренные ТК РФ, законом РФ «Об образовании», «Типовым положением об общеобразовательном учреждении», Уставом школы, Коллективным договором, Правилами внутреннего трудового распорядка.
3.2. На принятие решений, обязательных для выполнения учащимися и принятия мер дисциплинарного воздействия в соответствии с Уставом учреждения.
3.3. На повышение квалификации. В этих целях администрация создает условия, необходимые для успешного обучения работников в учреждениях системы переподготовки и повышения квалификации.
3.4. На аттестацию на добровольной основе на соответствующую квалификационную категорию и получение её в случае успешного прохождения аттестации.
3.5. На сокращенную рабочую неделю, на удлиненный оплачиваемый отпуск, на получение пенсии за выслугу лет, социальные гарантии и льготы в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.
3.6. На длительный (до 1 года) отпуск не реже чем через каждые 10 лет непрерывной преподавательской работы. Порядок и условия предоставления отпуска определяются учредителем и (или) Уставом общеобразовательного учреждения.
3.7. На дополнительные льготы, предоставляемые в регионе педагогическим работникам общеобразовательного учреждения.
3.8. На участие в управлении общеобразовательным учреждением в порядке, определяемом Уставом этого учреждения.
3.9. На защиту профессиональной чести и достоинства.

4. Ответственность учителя физкультуры:
4.1 за реализацию не в полном объёме образовательных программ;
4.2 за жизнь и здоровье учащихся во время образовательного процесса и внеклассных мероприятий, проводимых учителем;
4.3 за нарушение прав и свобод учащихся, определённых законодательством РФ, Уставом и локальными актами учреждения;
4.4 в случае нарушения Устава учреждения, условий коллективного договора, правил внутреннего трудового распорядка, настоящей должностной инструкции, приказов директора учитель подвергается дисциплинарным взысканиям в соответствии со статьёй 192 ТК РФ;
4.5 за применение методов воспитания, связанных с физическим и (или) психическим насилием над личностью обучающегося, учитель может быть уволен по ст. 336, п. 2 ТК РФ.

