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План работы школьного

спортивного клуба «Олимпиец» на 2024-2025 учебный год

Девиз клуба: 

Быстрее! Выше! Сильнее!

Быть чемпионами умеем!

Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и педагогов к регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим сохранению здоровья и профилактику правонарушения среди подростков.

Задачи: 

-формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культурой и спортом;

-повысить количество занятых детей организационном досугом и обеспечить занятость детей, состоящих на профилактическом учёте;

- проведение физкультурно- оздоровительной и спортивной работы с учётом эпидемиологической обстановки;
- выявить наиболее талантливых  и перспективных детей для подготовки спортивного резерва в образовательном учреждении;

- пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;

-привлечь родителей и педагогов к организации спортивных мероприятий школы.

	№п.п.
	Организационные мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Организационная работа спортивного клуба «Олимпиец»:

- выборы Совета ШСК
-составление плана работы на учебный год

- выборы состава Совета спортивного клуба и распределение обязанностей
	Сентябрь
	Председатель клуба, совет клуба

	2
	Проведение заседаний совета ШСК
	Один раз в четверть по плану
	Председатель клуба

	3
	Участие в методических мероприятий с целью обмена опытом на уровне района
	В течение учебного года по плану
	Руководитель ШСК, учителя ФК

	4
	Составление расписания работы спортивных секций и вовлечение обучающихся в них.
	Сентябрь
	Учителя физической культуры и совет клуба

	5
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье.
	
	Учителя физической культуры

	6
	Оформление спортивного стенда, сайта  клуба.   
	В течение учебного года
	Учителя физической культуры и совет клуба

	7.
	Выбор физоргов в каждом классе
	Сентябрь
	Классные руководители

	8.
	Соревнования по лёгкоатлетической эстафете посвященные ко «Дню освобождению Смоленщины»  
	Сентябрь
	Учителя физической культуры и совет клуба

	9.
	Подготовка обучающихся к сдаче нормативов комплекса ГТО
	Сентябрь- октябрь
	Учителя физической культуры 

	10.
	Участие в районном туристическом слете
	Сентябрь
	Руководитель ШСК

	11.
	Дни здоровья
	Один раз в четверть по плану
	ЗУВР, учителя физической культуры

	12.
	Проведение школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре.
	Сентябрь
	Председатель клуба, учителя физической культуры

	13.
	Заседание совета клуба по вопросу проведение подвижных перемен:

-распределение по дням недели и времени для каждого класса отдельно.
	Октябрь
	Учителя физической культуры, совет клуба 

	14.
	Работа с родителями. Родительские собрания по пропаганде здорового образа жизни
	Один раз в четверть по плану
	Учителя физической культуры и кл. руководители

	15.
	Привлечение обучающихся к сдаче нормативов комплекса «ГТО»
	Октябрь
	Учителя физической культуры и совет клуба

	16.
	Подготовка к сдаче контрольных  нормативов по комплекса «ГТО» 
	Сентябрь- октябрь
	Учителя физической культуры

	17.
	Подготовка и участие во втором этапе Всероссийской олимпиады по физической культуре
	Октябрь
	Учителя физической культуры

	18.
	Весёлые старты для 1 - 4 классов
	Октябрь
	Учителя физической культуры 

	19.
	Соревнования по дартсу «Точный и меткий»
	Октябрь
	Учителя физической культуры

	20.
	Заседание совета по обсуждению мероприятий на ноябрь.
	Ноябрь


	Председатель клуба и совет клуба

	21. 
	Контроль за правилами проведения подвижных перемен для каждого класса отдельно
	Ноябрь


	Председатель клуба и совет клуба

	22.
	Проведение районного этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре.
	Ноябрь


	Учителя физической культуры 

	23.
	Соревнования по пионерболу 
	Ноябрь


	Учителя физической культуры и совет клуба

	24.
	Соревнования по прыжкам на скакалке «Веселая скакалка»
	Ноябрь


	Учителя физической культуры и совет клуба

	25.
	Классный час на тему:  «Я выбираю ЗОЖ».
	Ноябрь
	Учителя физической культуры и совет клуба

	26.
	Заседание совета клуба.
	Декабрь
	Председатель клуба и совет клуба

	27.
	Консультации для родителей по вопросам планирования режима дня школьников.
	Декабрь
	Учителя физической культуры и кл. руководители

	28.
	Первенство школы по шашкам и шахматам 
	Декабрь
	Учителя физической культуры и совет клуба

	29.
	Соревнования «Гимнастическое многоборье» 
	Декабрь
	Учителя физической культуры и совет клуба

	30.
	Подготовка лыжной базы
	Декабрь
	Учителя физической культуры и совет клуба

	31.
	Новогодние веселые старты (районные соревнования для 1-4 классов)
	Декабрь
	Учителя физической культуры

	32.
	Заседание совета:

-подведение итогов за полугодие;

-отчёт спортивно- массового сектора о проведенной работе.
	Январь
	Председатель клуба и совет клуба

	33.
	Соревнования «Лыжня России»
	Январь
	Учителя физической культуры 

	34.
	Соревнования «Лучшие лыжники школы» 
	Январь
	Учителя физической культуры и совет клуба

	35.
	Заседание совета клуба.
	Февраль
	Председатель клуба и совет клуба

	36.
	Военно-спортивная игра "Зарница" 
	Февраль
	Учителя физической культуры и совет клуба

	37.
	Принятие контрольных нормативов по ГТО входящих в программу зимней сессии.
	Февраль
	Учителя физической культуры

	38.
	Спортивно-развлекательный конкурс «А ну-ка, мальчики» (1-5)
	Февраль
	Учителя физической культуры и совет клуба

	39.
	Спортивно-развлекательный конкурс «Вперед, мальчишки!» (6-9)
	Февраль
	Учителя физической культуры и совет клуба

	40.
	Зимний фестиваль комплекса 
ВФСК ГТО
	Февраль
	Учителя физической культуры и совет клуба 

	41.
	Конкурс плакатов «Жизнь стоит того, чтобы жить» 
	Февраль
	Учителя физической культуры и совет клуба

	42.
	Предметная неделя по физической культуре и ОБЖ
	Февраль
	Учителя физической культуры, учитель ОБЖ и совет клуба

	43.
	Заседание совета клуба.
	Март
	Председатель клуба и совет клуба

	44.
	Спортивно-развлекательный конкурс «Самая, самая!» (1-5)
	Март
	Учителя физической культуры и совет клуба

	45.
	Конкурсно - игровая программа «Классные девчонки» (6-10)
	Март
	Учителя физической культуры и совет клуба

	46.
	Школьный этап «Президентские игры» 
	Март
	Учителя физической культуры и совет клуба

	47.
	Школьный этап «Президентские состязания» 
	Март
	Учителя физической культуры

	48.
	Консультации для родителей по профилактике вредных привычек и социально обусловленных заболеваний у детей
	Март
	Учителя физической культуры, классные руководители

	49.
	Заседание совета клуба.
	Апрель


	Председатель клуба и совет клуба

	50.
	Сдача нормативов по ГТО входящих в программу весенней сессии.
	Апрель


	Учителя физической культуры

	51.
	Дружеская встреча по волейболу
	Апрель


	Учителя физической культуры и совет клуба

	52.
	Принятие контрольных нормативов по ГТО входящих в программу весенней сессии.
	Апрель


	Учителя физической культуры и совет клуба

	53.
	Итоговое заседание совета клуба:

-подведение итогов года;

-отчёт председателя совета клуба за год
	Май
	Председатель клуба и совет клуба

	54.
	Соревнования по лапте 
	Май
	Учителя физической культуры

	55.
	 День здоровья - 1-5 классы 
	Май
	Учителя физической культуры и совет клуба

	56.
	День здоровья- 6-11 классы 
	Май
	Учителя физической культуры и совет клуба

	57.
	Дружеская встреча по мини - футболу 
	Май
	Учителя физической культуры и совет клуба

	58.
	Туристические походы
	Май
	Учителя физической культуры, классные руководители  и совет клуба


Руководитель ШСК                              Харькова О. А.

